
 

１
月 

鏡
開
き
・
お
誕
生
日
会 

２
月 

 
 

 
 

節
分
・
お
誕
生
日
会 

３
月 

 
 

 
 

ひ
な
祭
り
・
お
誕
生
日
会 

４
月 

 
 

 
 

お
花
見
・
お
誕
生
日
会 

５
月 

喫
茶
・
お
誕
生
日
会 

６
月 

お
楽
し
み
会
・
お
誕
生
日
会 

７
月 

喫
茶
・
お
誕
生
日
会 

８
月 

ス
イ
カ
わ
り
・
お
誕
生
日
会 

９
月 

敬
老
会
・
お
誕
生
日
会 

１
０
月 運

動
会
・
お
誕
生
日
会 

１
１
月 喫

茶
・
お
誕
生
日
会 

１
２
月 ク

リ
ス
マ
ス
会
・
お
誕
生
日
会 

※
行
事
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す 

 

   

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
令
和
四
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍
で
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
が
、

日
頃
ご
家
族
の
皆
様
に
は
面
会
も
制
限
が
あ
り
、
な

か
な
か
入
所
者
様
と
接
す
る
機
会
が
持
て
ず
に
い
ま

し
た
。 

そ
こ
で
本
年
よ
り
年
四
回
、
龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
広

報
紙
『
ふ
り
ー
ど
』
を
発
行
す
る
次
第
と
な
り
ま
し
た
。 

施
設
内
で
の
行
事
写
真
や
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

           

知
己
会
で
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
技
能
実
習
生

を
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。 

令
和
元
年
９
月
に
一
期
生
（
女
性
）
６
名
、
令
和

３
年
２
月
に
二
期
生
（
男
性
）
６
名
の
計
１
２
名

の
実
習
生
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

明
る
く
優
し
い
実
習
生
は
、
入
所
者
様
か
ら
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

               

        
 

私
共
、
医
療
法
人
社
団
知
己
会
は
、
平
成
３
年
に

龍
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
発
足
以
来
、
長
年
に
渡
り
地

域
医
療
、
高
齢
者
福
祉
に
力
を
注
い
で
参
り
ま
し

た
。 

 
 

介
護
老
人
保
健
施
設 

龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は

地
域
に
根
付
い
た
施
設
と
し
て
２
４
年
を
迎
え
、

多
く
の
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
支
え
ら
れ
、
現
在

で
は
１
７
２
床
の
施
設
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
度
、
龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
よ
り
多
く

の
皆
様
に
施
設
の
活
動
を
ご
理
解
し
て
頂
く
べ
く
、

季
刊
誌
と
し
て
「
ふ
り
ー
ど
」
を
発
刊
す
る
事
と
な

り
ま
し
た
。「
ふ
り
ー
ど
」
と
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
で
「
安
ら
ぎ
」
を
意
味
し
ま
す
。 

広
報
誌
は
年
４
回
の
発
行
を
目
指
し
、
職
員
の

手
作
り
に
よ
り
、
わ
か
り
や
す
く
あ
た
た
か
い
も

の
と
な
る
よ
う
考
え
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
に
は
ぜ
ひ
、
ご
愛
読
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま

す
。 当

法
人
は
今
後
も
、
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ

る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
目
指
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

医
療
法
人
社
団 

知
己
会 

理
事
長 

龍
岡 

穗
積 

                   

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

令和４年１月発行 

Ｖｏｌ．１ 

砂浜に何を書いているのかな？ 

と思ったら… 何と！ 

ＴＯＭＯＭＩＫＡＩ（知己会） 

でした！！ 



 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

           

法
人
沿
革 

 

１
９
９
１
年 

龍
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設 

１
９
９
２
年 

 

医
療
法
人
社
団
知
己
会
設
立 

１
９
９
８
年 

介
護
老
人
保
健
施
設 

龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設 

 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
龍
岡
開
設 

 
 
 

富
里
市
委
託
事
業 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
龍
岡
開
設 

２
０
０
９
年 

 
 
 

有
料
老
人
ホ
ー
ム 

は
な
み
ず
き
の
里
開
設 

 
 

２
０
１
３
年 

 
 
 

龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
新
館 

さ
く
ら
園
開
設 

 
 

２
０
１
５
年 

 
 
 

富
里
市
委
託
事
業
病
児
保
育
室
ピ
ッ
ピ
開
設 

 
 

２
０
１
７
年 

 
 
 

富
里
市
委
託
事
業 

 
 
 

富
里
市
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設 

 
 

２
０
１
８
年 

富
里
市
委
託
事
業 

 
 
 

富
里
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
開
設 

ホームページアドレス 

 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 

ＱＲコード 



 

ツリーを被って 

いるのは誰！？ わたがしも 

作りました 

キャンドルサービス🕯 

シールド越しでの面会を 

実施しております 

何をお願いして 

いるのでしょう？ 

毎月１回図書館前からケアセンター

前までの清掃活動を行っております 

サンタ

さんが

いっぱ

い！！ 



技
能
実
習
生
１
期
生
の
介
護
技
能
実
習
評
価
試
験

（
学
科
・
実
技
）
を
１
月
２
５
日
・
２
６
日
に
実
施
し

ま
し
た
。 

初
年
度
の
初
級
に
続
き
今
回
は
専
門
級
で
難
し
く
な

り
ま
し
た
が
、
日
頃
の
仕
事
と
勉
強
の
成
果
を
発
揮

し
、
見
事
全
員
合
格
し
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 

 

 

               

 

 

ふ

り

ー

  

寒
さ
が
厳
し
か
っ
た
今
年
の
冬
で
す
が
、
桜
も
咲
き

始
め
４
月
に
入
り
、
新
年
度
と
な
り
ま
し
た
。 

先
月
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が
解
除
さ
れ
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
施
設
内
感
染
を
防
止
す
る
た
め
に
も

対
面
で
の
面
会
を
控
え
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
今
後
も
感
染
対
策
に
重
点
を
置
い
て
入
所
者

様
の
安
全
を
確
保
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご

協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

今
回
は
お
正
月
、
節
分
、
ひ
な
祭
り
と
施
設
内
で
の
季

節
の
行
事
の
様
子
を
紹
介
致
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族

皆
様
で
ご
覧
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

         

４
月
１
日
、
新
入
職
員
の
辞
令
交
付
式
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
は
新
卒
者
１
名
が
入
職
、
決
意
を
新

た
に
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。 

                    

 .        
 

  

                        
 

１
月
は
行
く
、
２
月
は
逃
げ
る
、
３
月
は
去
る
と 

は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
４
月 

と
な
り
ま
し
た
。 

二
十
四
節
気
で
は
清
明
を
迎
え
、
外
で
は
様
々
な 

花
が
咲
き
始
め
ま
す
。 

入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
に
と
っ
て
は
コ
ロ
ナ
禍 

で
外
出
も
出
来
ず
、
季
節
を
感
じ
て
頂
く
の
が
難 

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
四
季
、 

季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
て
、
少
し
で
も
皆
様
に 

安
ら
ぎ
を
感
じ
て
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
今
後 

も
職
員
一
同
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

令和４年４月発行 

Ｖｏｌ．２ 入所者様に頼られる介護士 

になります！！ 

本館介護 石橋 一輝 

皆様、 

達筆！ 



キレイに 

出来ました 

  
知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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 お正月・節分

紙で作った玉を

鬼にめがけて 

ソレッ！ 

あかりをつけましょ 

ぼんぼりに～ 



５
月
２
４
日
、
パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
ベ
ッ
ド
様
よ
り
講
師

を
お
招
き
し
て
セ
ン
サ
ー
ベ
ッ
ド
操
作
方
法
の
勉
強

会
を
行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、
外
部
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
て
の

勉
強
会
は
久
々
で
し
た
が
、
皆
真
剣
に
学
ん
で
お
り
、

改
め
て
学
ぶ
事
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 

 

 

               

 

 

ふ

り

ー

  

異
例
の
梅
雨
明
け
と
な
り
、
猛
暑
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
の
夏
は
電
力
不
足
・
水
不
足
等
感
染
症
の
み
な

ら
ず
不
安
要
素
が
多
い
夏
と
な
り
そ
う
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
す
が
、
今
月
よ
り
対
面
で
の
面
会

を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
も
ご
好

評
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
ご
家
族
様
と

お
会
い
し
て
頂
け
る
機
会
を
設
け
た
い
と
の
思
い
よ

り
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
行
っ
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

今
回
は
お
花
見
、
端
午
の
節
句
等
施
設
内
で
の
皆
様

の
ご
様
子
を
紹
介
致
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
皆
様
で

ご
覧
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

        

６
月
１
３
日
～
１
７
日
の
５
日
間
、
成
田
国
際
福

祉
専
門
学
校
よ
り
介
護
留
学
生
の
実
習
を
受
け

入
れ
ま
し
た
。
と
て
も
優
し
く
親
切
な
留
学
生
は

あ
っ
と
い
う
間
に
利
用
者
様
の
人
気
者
と
な
り
、

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

                

             
 

  

                      
 

今
年
も
早
い
も
の
で
半
年
が
過
ぎ
、
折
り
返
し
地 

点
と
な
り
ま
し
た
。 

今
月
７
日
は
七
夕
、
各
地
域
や
施
設
等
で
は
七
夕 

の
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。 

七
夕
に
は
中
国
由
来
の
織
姫
彦
星
伝
説
や
お
盆 

に
因
ん
だ
行
事
等
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
当
施
設
で 

も
入
所
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
、
飾
り
作
り
や
短
冊 

に
お
願
い
事
を
書
い
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
お
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
願
い
な
が 

ら…

職
員
一
同
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

令和４年７月発行 

Ｖｏｌ．３ 



キレイに咲き 

ました 

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

            

 

 

 
 

 
 
 

ホームページアドレス 

 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 

ＱＲコード 



 

皆様、童心に返って何

を思い出しているので

しょう！？ 

沢山の紫陽花が 

咲きました 



   
 

 
 

 

 

 

     

 

              

 

 

ふ

り

ー

  

朝
夕
は
涼
し
く
め
っ
き
り
秋
ら
し
く
な
り
、
過
ご
し

や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
八
月
か
ら
九
月
に
か

け
て
は
施
設
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
伴
い
、
多
大

な
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

医
師
の
指
示
の
下
、
感
染
さ
れ
た
方
の
療
養
、
入
所
さ

れ
て
い
る
方
の
感
染
予
防
に
努
め
、
１
ヶ
月
未
満
で

ク
ラ
ス
タ
ー
終
息
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
も
ご
家
族
様
の
ご
理
解
、
関
係
各
位
の
ご
協
力

あ
っ
て
の
事
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
引
き
続
き
感
染
対
策
を
講
じ
て
ス
タ
ッ
フ
一

同
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

今
回
は
七
夕
、
す
い
か
割
り
、
秋
ま
つ
り
等
施
設
内
で

の
皆
様
の
ご
様
子
を
紹
介
致
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族

皆
様
で
ご
覧
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

      

８
月
８
日
に
１
名
、
９
月
５
日
に
１
名
と
計
２
名

の
特
定
技
能
生
を
迎
え
ま
し
た
。 

２
名
と
も
日
本
の
他
施
設
で
３
年
の
介
護
経
験

が
あ
る
た
め
、
即
戦
力
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
２
名
を
紹
介
致
し
ま
す
。 

                

          

七
夕

 
 

  

                        
 

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
美
味
し
い
も
の
が
沢
山
収 

穫
さ
れ
、
人
も
肥
ゆ
る
季
節
だ
と
実
感
す
る
今
日 

こ
の
頃
。 

健
康
診
断
の
結
果
が
気
に
な
り
つ
つ
も
、
つ
い
秋 

の
味
覚
に
手
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
て
、
９
月
は
敬
老
の
日
も
あ
り
、
当
施
設
で
も 

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い 

ま
し
た
。
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
と
は
言
え 

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
事
は
本
当
に
お
め
で 

た
い
事
で
す
。 

 
 

ま
た
来
年
も
敬
老
の
お
祝
い
が
出
来
る
事
を
楽 

令和４年１０月発行 

Ｖｏｌ．４ 

ニン ユ ナイン 

利用者様の気持ちを考え、気配

りをしていきたいと思います。 

早く皆様の一員になれるよう努 

力いたします。 

 

ウィン ティリ 

皆様に頼られる介護福祉士にな

れるように、頑張っていきたい 

です。 



し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 
知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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大きい 

スイカ！！ 

踊り上手だね～ 



１
１
月
１
１
日
に
３
名
の
特
定
技
能
生
を
迎
え
ま

し
た
。 

技
能
実
習
生
１
期
生
、
２
期
生
、
数
ヶ
月
前
に
入
職

し
た
特
定
技
能
生
の
先
輩
達
と
元
気
に
活
躍
し
て

い
ま
す
。 

  
 

 
 

 

 

 

      

 

            

ふ

り

ー

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
令
和
五
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

こ
の
広
報
誌
「
ふ
り
ー
ど
」
も
お
か
げ
さ
ま
で
創
刊
か

ら
一
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
ご

家
族
様
に
は
面
会
制
限
の
た
め
、
入
所
者
様
と
お
会

い
す
る
機
会
も
持
て
ず
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
、
何
と
か
ご
家
族
様
に
入
所
者
様

の
お
元
気
な
お
姿
を
お
届
け
出
来
た
ら
と
の
思
い
か

ら
、
こ
の
広
報
誌
発
行
に
至
り
ま
し
た
。 

施
設
で
の
日
常
の
ご
様
子
を
ご
家
族
皆
様
で
御
覧
頂

け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

         
 

１
１
月
２
０
日
の
富
里
市
福
祉
ま
つ
り
に
作
品

を
展
示
し
ま
し
た
。
寒
い
中
で
し
た
が
利
用
者
様

と
一
緒
に
制
作
し
た
作
品
に
、
地
域
の
方
々
が
足

を
止
め
て
下
さ
り
、
御
覧
下
さ
い
ま
し
た
。 

     

 

         

           

七
五
三

 
 

  

                        
 

今
年
の
干
支
「
み
ず
の
と
う
」
は
「
寒
気
が 

緩
み
、
萌
芽
を
促
す
年
」
に
な
る
そ
う
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
停
滞
し
て
い
た
世
の
中
に
、
希 

望
が
芽
吹
く
春
が
や
っ
て
き
そ
う
で
す
。 

さ
て
、
毎
年
、
年
の
初
め
に
今
年
の
目
標
を
掲
げ 

る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と 

思
い
ま
す
。 

最
初
は
心
新
た
に
目
標
に
向
か
い
ま
す
が
、
年
末 

に
思
い
返
す
と
今
年
の
目
標
が
達
成
出
来
て
い 

令和５年１月発行 
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な
い…

な
ん
て
事
も
よ
く
あ
る
話
で
す
。 

今
年
は
う
さ
ぎ
に
あ
や
か
っ
て
皆
様
に
と
っ
て 

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
祈
念
し
て
お
り
ま 

す
。 知

己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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ふ

り

ー

  

４
月
に
な
り
、
新
年
度
と
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
か
ら
２
月
に
か
け
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
よ
り
、
ご
家
族
様

に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

現
在
は
ク
ラ
ス
タ
ー
も
終
息
し
、
今
月
か
ら
対
面
で

の
面
会
も
再
開
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。 

長
い
期
間
入
所
者
様
と
お
会
い
す
る
機
会
も
持
て
ず

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
入
所
者
様
も
ご
家

族
様
と
の
ご
面
会
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
事
と
思

い
ま
す
。 

今
回
も
、
お
会
い
出
来
な
か
っ
た
期
間
の
施
設
で
の

日
常
の
ご
様
子
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

                  

 

              

       
 

  

                        
 

先
月
の
ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
優
勝
に
は
、
日
本
の
み
な
ら 

ず
、
世
界
各
国
で
も
感
動
が
巻
き
起
こ
っ
た
事

と
思
い
ま
す
。 

超
一
流
の
選
手
達
と
栗
山
監
督
の
信
じ
る
心
、 

様
々
な
要
素
が
重
な
り
物
語
の
よ
う
な
展
開
と 

結
果
に
な
り
ま
し
た
が
、
あ
そ
こ
ま
で
チ
ー
ム
が 

一
丸
と
な
っ
た
の
は
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に 

戦
え
る
の
も
あ
と
何
回
、
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間 

だ
と
い
う
の
も
一
つ
の
要
素
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

新
年
度
を
迎
え
、
新
入
学
、
新
入
社
員
の
方
々
も 

沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
月
日
が 

経
っ
て
も
初
心
を
忘
れ
ず
、
あ
と
何
回
し
か
な
い
、 

令和５年４月発行 
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と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
、
日
々
を
大
切
に
過 

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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５
月
１
０
日
、
富
里
市
よ
り
医
療
従
事
者
へ
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
の
慰
労
と
し
て
、

富
里
ス
イ
カ
を
頂
き
ま
し
た
。 

    

 

   

発
熱
外
来
紹
介

龍
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
駐
車
場
に
発
熱
外
来
モ
バ
イ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

感
染
状
況
を
み
て
、
こ
ち
ら
で
も
診
察
を
行
う
予

定
で
す
。 

  
 

 

 

  

 

    

 

ふ

り

ー

  

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
如
何
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。 

５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
へ

移
行
と
な
り
ま
し
た
。 

様
々
な
所
で
以
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

当
施
設
で
は
入
所
者
様
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
依
然

と
し
て
面
会
は
制
限
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了

承
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
回
も
施
設
で
の
日
常
の
ご
様
子
を
ご
家
族
皆
様
で

御
覧
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

           
 

４
月
２
２
日
、
施
設
内
に
て
消
防
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
災
害
時
の
た
め
に
消
火
器
の
使
い
方
や
避

難
経
路
の
確
認
等
を
行
い
ま
し
た
。 

４
月
２
７
日
、
富
里
消
防
署
よ
り
お
越
し
頂
き
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
行
い
ま
し
た
。
丁
寧
に
ご
指
導
頂

き
、
改
め
て
訓
練
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

     

 

      

               
 

  

                     
 

５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類 

へ
移
行
と
な
り
ま
し
た
。 

各
地
で
は
３
年
ぶ
り
に
行
事
が
開
催
さ
れ
て
い 

る
所
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
富
里
市
の
ス
イ 

カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
今
年
は
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

入
所
者
様
も
施
設
の
前
を
走
る
ラ
ン
ナ
ー
達
を 

応
援
し
、
賑
や
か
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。 

１
日
も
早
く
以
前
の
日
常
に
戻
り
、
面
会
も
制
限 

な
く
お
越
し
頂
け
る
日
が
来
ま
す
よ
う
、
願
う
ば 
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か
り
で
す
。 

 

 

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

               

 

 

 

 
 
 

ホームページアドレス 

 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 

ＱＲコード 



 



障
害
者
雇
用
表
彰 

９
月
２
６
日
、
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
理
事
長
よ
り
障
害
者
雇
用
優
良
事
業

所
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
千
葉
県
内
で
は
１

団
体
、
全
国
で
３
０
団
体
の
表
彰
と
な
り
、
知
己
会
で

の
継
続
雇
用
が
評
価
さ
れ
、
今
後
の
取
り
組
み
も
継

続
し
て
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                    

 

 

 

 

 

ふ

り

ー

  

今
年
の
夏
は
猛
暑
日
が
続
き
、
早
く
涼
し
く
な
ら
な

い
か
と
待
ち
望
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
十
月
に
入
り

よ
う
や
く
秋
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
他
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
も
聞
か
れ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

冬
に
向
け
て
入
所
者
様
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
依
然

と
し
て
面
会
は
制
限
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了

承
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
回
も
施
設
で
の
日
常
の
ご
様
子
を
ご
家
族
皆
様
で

御
覧
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

        

介
護
技
能
実
習
評
価
試
験 

技
能
実
習
生
２
期
生
の
介
護
技
能
実
習
評
価
試

験
専
門
級
（
学
科
・
実
技
）
を
６
月
２
８
日
・ 

３
０
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
の
試
験
で
は
感

染
症
対
応
も
あ
り
、
レ
ベ
ル
が
高
く
実
習
生
も
指

導
員
も
困
惑
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
見
事
全
員
合

格
し
ま
し
た
。 

     

 

 

                    
 

  

                    

ド
ラ
ゴ
ン
の
し
っ
ぽ

 
 

 

朝
通
勤
の
た
め
歩
い
て
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
駐

車
場
に
入
る
と
、
ハ
ト
の
鳴
き
声
が
。 

正
面
玄
関
前
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
木
を
覗
い

て
み
る
と
、
ハ
ト
が
巣
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。 

何
気
な
い
事
で
す
が
、
ハ
ト
が
２
羽
ツ
ガ
イ
で

巣
に
い
る
所
を
見
か
け
、
何
だ
か
ほ
っ
こ
り
し

令和５年１０月発行 
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た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

も
し
こ
ち
ら
に
お
越
し
に
な
る
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
木
を
覗
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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た
な
ば
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夏 

か
ら
、 

 

秋 

へ 

ヨ
―
ヨ
― 

す
く
い 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1205&cid=4&cid2=13


あ
り
が
と
う 

サ
ン
タ
さ
ん
！ 

 

１
２
月
９
日
、
３
０
周
年
記
念
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

知
己
会
は
昨
年
、
法
人
設
立
３
０
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
記
念
行
事
が
延
期
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
理
事
長
よ
り
職
員
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
何

と
か
実
現
し
た
い
と
懇
願
し
て
い
た
懇
親
会
が
こ
の

度
実
現
し
ま
し
た
。
勤
続
３
０
年
の
永
年
表
彰
、
抽
選

会
等
が
行
わ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
閉
会
し
ま

し
た
。 

                  

 

 

  

ふ

り

ー

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
六
年
、
辰
年
と
な
り
ま
し
た
。 

元
日
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し

て
一
日
も
早
い
復
旧
、
健
康
・
安
全
を
願
う
ば
か
り
で

す
。 

さ
て
、
当
施
設
で
は
一
月
よ
り
予
約
制
で
は
無
く
、
各

フ
ロ
ア
に
て
ご
家
族
様
と
の
面
会
を
再
開
い
た
し
ま

す
。 

長
期
に
渡
り
、
ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
通
常
面
会
と
は
異
な
り
ま
す
が
、

今
後
も
徐
々
に
通
常
通
り
と
な
る
よ
う
尽
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

       

 
 

 

鈴
の
音
と
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
託
児
所
（
う
さ

ち
ゃ
ん
ル
ー
ム
）
に
サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。 

１
人
ず
つ
お
名
前
を
呼
ん
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト 

を
渡
し
ま
し
た
。
大
き
な
お
返
事
の
子
も
、
少

し
恥
ず
か
し
か
っ
た
子
も
、
み
ん
な
嬉
し
そ
う

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
よ
。 

    

 

                      
 

  

                    

今
年
の
干
支
、
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
の
甲

は
木
の
兄
、
辰
は
木
の
陽
と
、
共
に
木
の
陽

を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

春
の
日
差
し
が
、
あ
ま
ね
く
成
長
を
助
け
る

年
で
、
将
来
の
大
望
を
叶
え
る
た
め
の
準
備

令和６年１月発行 

Ｖｏｌ．９ 



ふりーどとはスウェーデン語で 

「安らぎ」という意味です 

が
整
う
年
と
も
言
え
ま
す
。 

当
施
設
で
も
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
様
々
な
変

化
が
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
感
染
症
５
類
に

移
行
し
、
今
年
以
降
、
面
会
制
限
も
無
く
元

の
状
態
に
な
る
よ
う
、
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

                

 

 

 

 
 
 

ホームページアドレス 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 

ＱＲコード 



 

Happy Halloween 
 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

入所者様にプレゼントをお配りしました

ハロウィンの仮装をし

す！みんなでもみじを一枚一枚貼って、



２
月
１
６
日
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
技
能
実
習
生

第
３
期
生
が
入
職
し
、
辞
令
交
付
に
よ
り
各
部
署
に

配
属
さ
れ
ま
し
た
。
１
週
間
、
介
護
主
任
に
よ
る
研
修

や
、
実
技
指
導
を
受
け
、
２
月
２
６
日
よ
り
業
務
に
就

い
て
い
ま
す
。 

                       

 

   

ふ

り

ー

   

寒
暖
差
が
激
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
風
邪
な
ど
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
で
す
の
で
、
皆
様
お
体
に
お
気
を
付
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
２
月
に
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
心
配
お
掛
け
致
し

ま
し
た
。
現
在
は
落
ち
着
い
て
お
り
、
面
会
も
再
開
さ

れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
感
染
管
理
を
し
つ
つ
も
、
入
所
者
様
と

一
緒
に
、
日
々
の
楽
し
み
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

       

 
 

 
 

障
害
者
雇
用
表
彰 

２
０
２
２
年
度
認
定
さ
れ
た
障
害
者

雇
用
優
良
中
小
事
業
主
も
に
す
認
定
の

盾
を
３
月
に
頂
き
ま
し
た
。 

 

      

   

 

                  
 

  

                        
 

 
 

  

令和６年４月発行 

Ｖｏｌ．10 

みなさん、素敵な笑顔です

ね 



ふりーどとはスウェーデン語で 

「安らぎ」という意味です 

たまに登場するわたしは、龍岡マーク

のドラゴンです。 

これからもちょこちょこ登場していくの

で、よろしくおねがいします！ 

ちなみに名前はまだないです。 

        

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

                

 

 

 

 
 
 

ホームページアドレス 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 

ＱＲコード 

職員もお手伝いいたしま

す！ 

コロナ禍で外出できませんが、 

お化粧でお出かけ気分をあじわいまし

た♪ 

こんにちは！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

お
正
月 

龍
岡
神
社
で
、
お
賽
銭
と
お
み
く
じ
を
引
き
ま
し
た
！ 

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 



富
里
市
と
Ｊ
Ａ
富
里
市
か
ら
、
地
域
の
医
療
機
関

に
富
里
す
い
か
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

２
Ｌ
サ
イ
ズ
の
立
派
な
す
い
か
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

                       

 

 

  

ふ

り

ー

  
 

今
年
は
梅
雨
入
り
が
遅
く
、
夏
の
本
番
も
す
ぐ
そ

こ
ま
で
迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
じ
め
じ
め
し
た
気

候
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、
夏
を

迎
え
た
い
で
す
ね
。 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
お
隣
は
な
み
ず
き
の
里
の
周
り

に
は
、
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の
時
に
植
え
た
、

市
の
花
、
サ
ル
ビ
ア
が
咲
い
て
い
ま
す
。
も
し
時
間
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
観
賞
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

       

 

６
月
１
６
日
（
日
）
に
す
い
か
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

龍
岡
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
職
員
で
参
加
し
た

方
も
い
ま
し
た
。
さ
く
ら
園
で
は
窓
か
ら
外
の

様
子
を
眺
め
て
応
援
を
し
ま
し
た
。 

       

  

 

                  
 

  

                        
 

 
 

  

 

令和６年 7 月発行 

Ｖｏｌ．11 

４月に撮ったお写真です 

 

春らしくお花と一緒に撮影しました 

 



ふりーどとはスウェーデン語で 

「安らぎ」という意味です 

 

       

知
己
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て 

行
事
や
お
知
ら
せ
等
を
掲
載
し
て
お 

り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・ 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し
、 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

       
 

 
 

 
 

 
 

         

 

 

 

 
 
 

ホームページアドレス 

https://www.tomomikai-tatsuoka.com 
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【紫陽花の花言葉】 

紫陽花は花の色によって花言葉が違います 

紫の花…高貴・優雅 

青の花…辛抱強い愛・平和 

白の花…寛容・ひたむきな愛 

あじさいの花言葉！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

６月 


